4-7 Yas Icin
Yapay Zeka Okuryazarhg

Hikayeler, oyunlar, hareket ve yaratici kesif yoluyla yapay zekayi birlikte anlamak

ESRA OBUT
Dil « Kiiltiir » Yapay Zeka & insan is Birligi




BASLAMADAN ONCE

Yapay zekay1 anlatmaya ekrandan
baslamamiz gerekmiyor.

Dort ile yedi yas arasindaki bir cocugun yapay zeka hakkinda ilk 6grenmesi gereken sey teknik terimler degildir.
Daha degerli baslangig; orintlyu fark etmek, tahmin etmek, olasiliklari karsilastirmak, hatayr gormek ve son karari
kendisinin verebilecegini deneyimlemektir.

® BU REHBERIN YAKLASIMI

Yapay zekayi buylll bir zihin gibi anlatmiyoruz. Onu érintilerden yararlanan, tahmin lreten ve bazen hata yapan bir
sistem olarak ele aliyoruz. Cocugun roli soru sormak, kontrol etmek, tretmek ve karar vermek.

Bu rehber nasil kullanilir?

o Bir oyun secin
Sirayla ilerlemek zorunda degilsiniz; gocugun ilgisini izleyin.

Once tahmin isteyin

Cevaptan 6nce ne dislindigini ve nedenini dinleyin.

Birlikte kontrol edin

“Nasll anlariz?” sorusunu glindelik bir aliskanhda donustaran.

Hatayi normallestirin

Yanlhs, oyunun sonu degil; yeniden bakmak icin bir ipucudur.

Karari cocuga birakin

Yetiskin ya da yapay zeka secenek sunabilir; son secim gocugundur.

@® OYUNU BITIRIRKEN

Cocuktan su Ug cumleyi kendi sézleriyle tamamlamasini isteyin: “Baslangicta ... dusindim.” “Yeni ipucunu gértnce ... fark
ettim.” “Bir dahaki sefere ... soracagim.” Boylece yalnizca cevabi degil, cevaba nasil ulastigini da fark eder.
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OYUNUN DAHA GENIiS KATKISI

Bu etkinlikler yalnizca yapay zeka
okuryazarhgqgi gelistirmez.

Tahmin etme, sira takip etme, kural degistirme, hata fark etme ve gerekcge soyleme
gibi oyunlar erken cocuklukta gelisen yiirutiicu islevlerin calismasina da alan acar.

Calisma bellegi Bilissel esneklik

Bir sirayi, kurali ya da ipucunu akilda tutup kullanma. Yeni bilgi geldiginde diistincesini veya oyun kuralini
degistirme.

Dikkat ve o0zdenetim Dil ve akil yurutme

Ayrintiya odaklanma, bekleme ve yeniden bakma. Tahminini anlatma, gerekce gosterme ve karsilastirma.

Ustbilis Ortak dikkat ve iliski

Ne disindiginl ve fikrinin neden degistigini fark etme. Yetiskinle ayni seye bakma ve birlikte ¢6zim arama.

Bu beceriler tek bir etkinlikle 6lciilmez. Oyun, tekrar ve yetiskinle kurulan canli etkilesim icinde
zamanla giiglenir.
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OYUN 1 ¢ HIKAYE VE TAHMIN

Yarim Kalan Hikaye

Bir hikayenin devamini tahmin ederken ipuclarini kullanir, birden fazla olasilik diisiinebiliriz.

4-7 YAS 10-15 DAKIKA

@ GELISIMSEL AMAC

Tahmin Uretme, gerekge sdyleme ve baska bir olasiliga agik kalma.

® MALZEMELER ® YETISKININ ROLU

Bir resimli kitap ya da kisa bir hikaye; ¢ bos kart. Cevabi 6gretmek degil; cocugun tahminini, gerekcesini ve
secimini goruntr kilmak.

NASIL OYNANIR?

° Hikayeyi merak uyandiran bir yerde durdurun: “Kapinin arkasindan bir ses geldi...”
° Cocuktan iki ya da ug farkli devam dustnmesini isteyin. Her devami bir karta resmedin ya da yetiskin yazsin.
e Kartlari yan yana koyun. Hangisinin daha olasi, hangisinin daha sasirtici oldugunu konusun.

° Hikayeyi tamamlayin. Tahmin tutmadiysa hangi ipucunun farkl bir sonuca goétirdiginu birlikte bulun.

@® COCUGA SORABILECEGINIZ SORULAR ® GOZLEMLEYEBILECEKLERINIZ
Bunu disindiren ipucu neydi? « Baska ne olabilir? « Hangi Cocuk yalnizca sonug mu soyliyor, yoksa bir ipucuna
bilgiyi bilseydik daha iyi tahmin ederdik? dayanarak gerekge kurabiliyor mu?

iSTEGE BAGLI CESITLEME
5-6 yasta iki secenek sunun. 6-7 yasta yetiskin zayif bir tahmin eklesin; cocuk neden zayif oldugunu anlatsin.
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OYUN 2 « HAREKET VE ORUNTU

Beden Oruntiusii

Tekrar eden hareketlerdeki diizeni bedenimizle kesfeder, siradaki hareketi bu diizene bakarak tahmin
ederiz.

4-7 YAS 10-15 DAKIKA

@ GELISIMSEL AMAC

Sira, tekrar, tahmin ve orintudeki degisikligi fark etme.

® MALZEMELER @ YETISKININ ROLU
Hareket etmek icin kliclk bir alan; istege bagh ritim Cevabi 6gretmek degil; cocugun tahminini, gerekcesini ve
muzigi. secimini goruntr kilmak.

NASIL OYNANIR?

0 Basit bir 6runtu baslatin: alkis-dizlere vur-alkis-dizlere vur.
a Bir yerde durun ve “Sirada ne var?” diye sorun.
e Cocuk yeni bir hareket 6runtisu kursun; yetiskin devamini tahmin etsin.

o Bilerek bir hareketi degistirin. Cocuk degisikligi buldugunda értintiiniin kuralini anlatsin.

@® COCUGA SORABILECEGINIZ SORULAR ® GOZLEMLEYEBILECEKLERINIZ
Neye bakarak tahmin ettin? « Kurali degistirirsek ne olur? « Cocuk yalnizca tekrar ediyor mu, yoksa kurali hareketle veya
Degisiklik nerede basladi? sozclklerle anlatabiliyor mu?

iSTEGE BAGLI CESITLEME

6-7 yasta ayni iki hareketi bir kez yavas, bir kez hizli yapin: yavas alkis-hizli dizlere vur. Cocuk hem hareketi hem de hizini dogru
sirayla tekrar etsin.
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OYUN 3 « KESILEBILiR MATERYAL

Kural:1 Sen Kur: Siniflandirma Kartlar

Kartlari noktal cizgilerden kesin. Cocuk kartlari kendi sectigi bir kurala gore iki ya da ¢ gruba ayirsin; ardindan
kullandigi kural acgiklasin. Ayni kartlari baska bir kuralla yeniden gruplandirin.

KES ¢ KARISTIR * GRUPLA ¢ KURALINI ANLAT

YAPRAK TAS SUNGER ANAHTAR

dogal « hafif dogal  sert yapay * yumusak yapay © sert

TOY KASIK KOZALAK DUGME

dogal * yumusak yapay ¢ sert dogal « purazlt yapay ¢ kuguk
@® COCUGA SORABILECEGINIZ SORULAR @ YETISKININ ROLU
Bu kartlari neden birlikte koydun? ¢ Baska bir kural “Dogru grubu” buldurmak yerine cocugun tutarh bir kural
kurabilir misin? « Bir kart iki gruba da girebilir mi? kurup kurmadigini ve onu aciklayip agiklayamadigini
dinleyin.

Kartlarin altindaki 6zellikler yetiskin icin ipucudur; isterseniz kesmeden once uzerlerini kapatin.
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OYUN 4 « UZERINE YAZILABILIR MATERYAL

Gordum mu, Tahmin Ettim mi?

Bir resim, kitap sayfasi ya da giindelik sahne secin. Once yalnizca gdziiniizle gérdiiginiiz ayrintilari, sonra bu
ayrintilara dayanarak yaptiginiz tahminleri ayirin.

GORDUGUM TAHMIN ETTiGiM

Kesin olarak gérdagim ayrintilar Bu ayrintilara bakarak distndiklerim

@® BIRLIKTE KONUSUN

Bunu gergekten goriyor muyuz, yoksa tahmin mi ediyoruz? « Tahminimizi hangi ayrinti destekliyor? « Emin olmak igin
hangi ek bilgiye ihtiyacimiz var?

Amac tahmini birakmak degil; gordiigumiiz bilgi ile ona verdigimiz anlam arasindaki farki gorebilmektir.
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OYUN 5 ¢ YETiISKIN REHBERLI DiJiTAL DENEYIM

Tahmin Et, Uret, Karsilastir

Ekran etkinligin merkezi degil; iizerinde birlikte konusulan kiiclik bir parcadir. Cocuk aracla yalniz kalmaz.

6-7 YAS * YETiSKINLE 10-15 DAKIKA

@ GELISIMSEL AMAC

Bir yapay zeka ciktisini amac ve ayrinti bakimindan karsilastirma; son karari verme.

® MALZEMELER ® YETISKININ ROLU
Yetiskinin hesabindan kullanilan yasa uygun bir Gretim Cevabi 6gretmek degil; cocugun tahminini, gerekcesini ve
aracl; cocugun cizimi; en fazla 10 dakika ekran. secimini goruntr kilmak.

NASIL OYNANIR?
° Cocuk hayali bir canli gizsin ve g 6zelligini anlatsin. Kisisel bilgi, yuz fotografi veya ses kaydi kullanmayin.
° Yetiskin, cocugun tarifini araca kendisi girsin. Cocuk 6nce ne uretilecegini tahmin etsin.
e Ciktiy1 gizimle karsilastirin: Neyi yakaladi, neyi kagirdi, ne ekledi?

° Cocuk ciktiyr kabul etmek, degistirmek ya da kendi gizimiyle devam etmek arasinda karar versin.

@® COCUGA SORABILECEGINIZ SORULAR ® GOZLEMLEYEBILECEKLERINIZ
Sistem tarifin hangi bélimin( kacirdi? « istemedigin ne Cocuk, cikti daha dizgln gorindigl icin onu otomatik olarak
ekledi? « Son karari neden bdyle verdin? Ustin mu goriyor; yoksa kendi niyetini savunabiliyor mu?

iSTEGE BAGLI CESITLEME

Dijital ara¢ kullanmadan yetiskin “sistem” roliinu oynasin ve tarifi bilerek bir ayrintiyi yanlis gizsin.
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YETiSKINLER iCiN

Dijital deneyimde dort sinir

Birlikte kullanin

4-7 yas cocugunu Uretken yapay zeka araciyla yalniz birakmayin.

Kisisel veri vermeyin

Ad, okul, konum, yiz fotografi, ses kaydi ve 6zel aile bilgilerini paylasmayin.

Kisa tutun

Ekran, etkinligin tamami degil; karsilastirilacak kicik bir b6lim olsun.

insanlastirmayin

“Biliyor, istiyor, anliyor” yerine “6rlntllere bakip bir tahmin Uretiyor” deyin.

® DIKKAT

Bir aracin magaza ya da platformda bulunmasi, onun bu yas icin uygun oldugu anlamina gelmez. Hizmet kosullarini,
yas sinirini, veri kullanimini ve icerik glivenligini yetiskin kontrol etmelidir.
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REHBERIN HEDEFi

Cocugun kazanmasini destekledigimiz
8 dusunme aliskanhq

° Once tahmin ederim. ° Beni bu tahmine gotiiren ipucunu séylerim.
Yeni bilgi gelince fikrimi degistirebilirim. Kendinden emin bir cevap yine de yanlis
° ° olabilir.
° “Nasil biliyoruz?” diye sorarim. e Birden fazla cevap mumkiin olabilir.
Yapay zekanin lirettigini kontrol eder ve Son karari ben veririm.
° degistiririm. °

Burada amacimiz, bir cocuga dogru cevabi ezberletmek yerine iyi sorular
sormay1 ogretmektir.
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YAKLASIM NOTU

Kaynaklar ve yetiskinlere kisa not

Bu rehber; merak, tahmin, hata fark etme, karsilastirma ve insan denetimi gibi temel yapay zeka okuryazarligi
aliskanlklarini destekleyen bir baslangic sunar. Etkinlikler tani veya gelisim degerlendirmesi amaci tasimaz.

@® UNICEF Innocenti (2025)

Guidance on Al and Children 3.0 — cocuk glvenligi, mahremiyet, seffaflik ve cocugun ylksek yarari.

@® UNESCO (2023)

Guidance for Generative Al in Education and Research — yasa uygunluk, veri mahremiyeti ve insan merkezli kullanim.

@® UNESCO (2024)

Al Competency Framework for Students — insan merkezli yaklasim, etik ve teknik kavrayis.

@® Center on the Developing Child, Harvard University (2014; 2022)

Yaratlcd islevlerin oyun ve yetiskin-cocuk etkilesimi igcinde desteklenmesine ydnelik rehberler.

@ UNICEF (2021)

Policy Guidance on Al for Children 2.0 — cocuk haklarini merkeze alan yapay zeka ilkeleri.

Yetiskinin bilmesi gereken en onemli sey

Her sorunun cevabini bilmek zorunda degilsiniz. “Ben de emin degilim; birlikte nasil kontrol edebiliriz?” demeniz,
bu rehberin 6gretmek istedigi disinme biciminin kendisidir.
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Cocuk, yapay zekanin
yvalmizca kullanicis: degil;
sorgulayani, degerlendireni,
yaraticisi ve karar vereni olsun.

ESRA OBUT

Dil « Kiltiir » Yapay Zeka & insan is Birligi



