12-18 Yas Icin
Yapay Zeka Okuryazarhgi

Dusunmek, 6grenmek ve Uretmek icin yapay zekayla bilingli is birligi
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BASLANGIC

Bu yasta neyi

00 W (]

ogrenmesini istiyoruz?

12-18 yas arasinda gencler yapay zekay! arastirma, 6dev, sinava hazirlik, icerik Uretimi ve karar
verme sureclerinde daha bagimsiz kullanir. Bu rehber, gence yalnizca ara¢ kullanmayi degil, ne
zaman kullanacadina, hangi isi devredecedine ve Uretilen sonucu nasil dederlendirecegine karar
vermeyi 6gretmek icin ebeveynlere ve egitimcilere hazirlandi.

BU REHBERIN YAKLASIMI

Hazir bir cevap almak, 6grenmenin gergeklestigi anlamina gelmez.

Yapay zeka duslinme slirecine eslik edebilir; gencin yerine disinmemelidir.

Geng, destege neden ihtiyac duydugunu ve destedin ne zaman yeterli oldugunu fark etmelidir.

Akici bir yanit, dogrulanmis ve guvenilir bir yanitla ayni sey degildir.

Son secim, yorum ve sorumluluk gencte kalmalidir.

YETiSKiNIiN ROLU

Dogru cevabi hazir vermek degil, gencin kendi amacini belirlemesine, yapay zeka ciktisini
sorgulamasina ve distinme sirecini gorinir hale getirmesine eslik etmektir.

HER CALISMADA AYNI DONGU

ONCE GENC SONRA ARAC YENIDEN GENC
Ne bildigini ve amacini belirler. Belirli bir ihtiyac igin destek Kontrol eder, degistirir ve karar
verir. verir.
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1 - ARACI ANLAMAK

Yapay zeka okuryazarhga,
komut yazmaktan daha fazlasidir

Bu yas grubundaki bir gencin yapay zekanin orintllerden yararlanarak tahmin Grettigini, hata
yapabilecegini ve yanitlarinin veri, insan secimleri ve ticari amaclardan etkilenebilecegini bilmesi
gerekir. Bu bilgi, sistemi ne buyulu bir zihin ne de butlnulyle tarafsiz bir arac olarak gérmesini
onler.

BiRLIKTE iNCELEYIN

Gencin sik kullandigi bir arama, video ya da sosyal medya uygulamasini secin. “Burada ne
siralaniyor?”, “Sistem benim hakkimda ne tahmin ediyor?” ve “Bu dneriden kim yararlaniyor?”
sorularini birlikte konusun.

VERI

Hangi 6rneklerin kullanildigi ve kimlerin eksik kaldigi sonucu etkiler.

iNSAN SECIiMLERI

Amaclar, etiketler ve kurallar insanlar tarafindan belirlenir.

TiCARi AMACLAR

Gordiigimuz icerik yalnizca yararli oldugu icin degil, ilgimizi tuttugu icin de secilebilir.

TEMEL AYRIM

Yapay zekanin soyledigi sey ile o sonucun hangi verilere, varsayimlara ve amaclara dayanarak
Uretildigi ayni soru degildir.
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2 « GOREV PAYLASIMI

Neyi devretmeli,
neyi elinde tutmal1?

Genclerin yapay zekayi bitlnlyle reddetmesi de her isi ona birakmasi da gercekci degildir. Daha
glcli bir yaklasim, gérevin bélimlerini ayirmak ve diisinme sorumlulugunun hangi asamada
gencte kalacagini acikca belirlemektir.

DESTEK ALABILECEGi ELINDE TUTMASI GEREKEN

Konuya giris ve kavram aciklamasi Ogrenme amaci ve ana fikir

Alternatif fikir ve érnekler Kaynagin guvenilirligine karar verme

Kendi yorumunu ve uslubunu kurma

Taslaga geri bildirim

Kaynak aramak icin anahtar sézcukler Son sec¢im ve sorumluluk

BiRLIiKTE iNCELEYIN

Bir 6devi bolimlere ayirin. Her bélim icin “Bunu yapay zeka yaparsa hangi beceriyi kullanmamis
olurum?” ve “Burada hiz mi, 6grenme mi daha 6nemli?” diye sorun.

CEVABI BIiRLIKTE KONTROL EDIiN

Yanittaki iddialar ayirin. Kaynak gosterilmis mi? Kaynak gercekten bunu soyliyor mu? Tarih,
baglam ve karsi goris eksik mi? En az iki bagimsiz ve givenilir kaynaktan kontrol edin. Gencin
dogrulama sonunda kendi kararini bir cimleyle gerekcelendirmesini isteyin.

Devredilen sey isin butiinu degil, sinirlar1 belirlenmis bir destek gorevi olsun.

Esra Obut ¢ @itsesraobut 12-18 Yas icin Yapay Zeka Okuryazarlig



3 « METAKOGNITIF OGRENME

Kendi ogrenmesini
yonetmeyi ogrenmek

Metakognitif 6grenme, gencin yalnizca ne 6grendigini degil, nasil 6grendigini de fark etmesidir.
Amac, kendi bilgisini ve sinirlarini degerlendirebilmesi, uygun stratejiyi secmesi, calisirken anlayip
anlamadigini izlemesi ve gerektiginde yontem degistirmesidir. Yapay zeka kullanimi bu becerileri
gorunur kilmak icin guclu bir firsat sunabilir.

PLANLA

Amacim ne? Ne biliyorum? Nerede zorlaniyorum? Yapay zekaya gercekten ihtiyacim var mi?

iZLE
Bu destek anlamami sagliyor mu? Pasifce kabul mi ediyorum? Yanit hedefimle ve kanitlarla
uyumlu mu?

STRATEJi DEGISTIR

Anlamadiysam farkh 6rnek, karsilastirma, soru ya da kaynak istemeli miyim? Bir stire aracsiz
denemeli miyim?

DEGERLENDIR

Ogrendigimi kendi ciimlelerimle aciklayabiliyor muyum? Neyi degistirdim? Bir sonraki
calismada ne yapacagim?

NEDEN ONEMLI?

Genc kendi 6grenmesini izleyemediginde yapay zekanin akici cevabini 6grenme sanabilir.
Metakognitif sorular ise neyi gercekten anladigini, nerede destege ihtiyac duydugunu ve aracin hangi
noktada diistinmesinin 6nline gectigini fark etmesine yardimci olur.

Hedef, her adimi yetiskinin kontrol etmesi degil; bu ic konusmanin zamanla gencin kendi

Esra Obut -

aliskanligina doniismesidir.
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4 « DUSUNMEYI GORUNUR KILMAK

Sorularn siralamak yetmez;
dusunme bicimini modelleyin

Metakognitif beceriler bir kontrol listesini ezberleyerek degil, distinme stireci tekrar tekrar gérintr
kilindiginda gelisir. Ebeveyn ya da egitimci kendi degerlendirmesini sesli bicimde 6rnekleyebilir;
daha sonra sorumlulugu asamali olarak gence birakabilir.

SESi DUSUNME ORNEGI

YETIiSKiN SOYLE SOYLEYEBILIR

“Bu yanit cok diizgiin gériintiyor ama iki iddiadan emin degilim. Once iddialari ayiracagim, sonra
glvenilir bir kaynaga bakacagim. Burada tek gorUs verilmis; baska bir aciklama olup olmadigini da
arastirmaliyim.”

DESTEGiI ASAMALI OLARAK AZALTIN

BiRLIKTE YAPIN

Amac belirleyin, yaniti inceleyin ve kontrol yolunu birlikte secin.

SORUYLA DESTEKLEYIN

C6zUmuU soylemek yerine “Bir sonraki adimin ne?” diye sorun.

GOZLEMLEYIN
Geng sureci yonetirken yalnizca gerekli noktada mudahale edin.

GERIYE BAKIN
Hangi stratejinin ise yaradigini ve bir sonraki sefer neyi degistirecegini konusun.

DIKKAT

Surekli yetiskin onayi arayan bir kullanim bicimi de bagimsizligi sinirlayabilir. Amacg, gencin kendi
Olcutlerini kurmasidir.
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YAZILABILIR ETKINLIK 1

Metakognitif
Ogrenme Gunlugu

Genc bir 6dev, arastirma ya da Uretim calismasinda yapay zekéa kullanmadan 6nce, kullanirken ve
kullandiktan sonra bu sayfayi doldurabilir. Cevaplarin kisa olmasi yeterlidir; 6nemli olan distinme

surecini fark etmektir.

CALISMAMIN AMACI

ONCESINDE: NE BiLiYORUM, NEREDE ZORLANIYORUM?

PLANIM: YAPAY ZEKADAN HANGi KONUDA, NASIL DESTEK ALACAGIM?

CALISIRKEN: NEYi ANLADIM, HANGi NOKTA HALA BELiRSiZ?

SONRASINDA: NEYi KONTROL ETTiM, NEYi DEGiSTiRDIM?

BiR SONRAKI CALISMADA KULLANACAGIM STRATE]Ji

Kendime sorarim: Aldigim destek diisiinmemi gelistirdi mi, yoksa yerime mi distuindi?
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YAZILABILIR ETKINLIK 2

Ciktidan Karara:
Kontrol ve Sorumluluk

Bu calisma, yapay zeka cevabini tek parca halinde kabul etmek yerine iddialara, kanitlara ve eksik
baglama ayirmayi 6gretir. Gencin arastirdigi konudan kisa bir yapay zeka ciktisi secin.

NASIL UYGULANIR?

Ciktidan Gg 6nemli iddia segin. Her iddia icin asagidaki dért adimi tamamlayin; son karari geng
kendi gerekgesiyle yazsin.

a iDDIA

KANIT / KAYNAK
EKSiIK BAGLAM VEYA KARSI GORUS

KARARIM VE GEREKCEM

° iDDIA

KANIT / KAYNAK
EKSiK BAGLAM VEYA KARSI GORUS

KARARIM VE GEREKCEM

° iDDIA

KANIT / KAYNAK
EKSiK BAGLAM VEYA KARSI GORUS

KARARIM VE GEREKCEM

[0 Kabul ettim ] Degistirdim [] Reddettim — clinkii kararin sorumlulugu bana ait.
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5 ¢ SINIRLAR VE GELECEK

Mahremiyet, onyargi
ve sorumluluk

Genclerin yapay zekayi yalnizca bireysel bir calisma araci olarak degil, toplumda hangi bilgilerin
goriandr oldugu ve hangi kararlarin nasil alindigiyla iliskili bir sistem olarak degerlendirmesi gerekir.
Bu nedenle glvenlik kurallari, etik tartismalardan ayri disindlmemelidir.

MAHREMIYET

Kisisel bilgi, 6zel konusma, konum, okul bilgisi, yuz ve ses kaydi paylasilmadan 6nce veri kullanim
kosullari dasunulmelidir.

ONYARGI

Bir cikti bazi gruplan kaliplara sikistirabilir veya gérinmez kilabilir. “Kim temsil edilmis, kim eksik?”
sorusu sorulmahdir.

SORUMLULUK

Yapay zeka onerse bile paylasma, kullanma ve sonuclarindan etkilenebilecek kisileri diisinme
sorumlulugu kullanicidadir.

BiRLIKTE iNCELEYIN

Bir yapay zeka ciktisinin yalnizca dogru olup olmadigini degil, kimi etkileyebilecegdini de konusun: “Bu
icerik paylasilirsa kim zarar gorebilir?”, “Hangi bakis acisi eksik?” ve “Bu karari aciklamak zorunda
olsaydik nasil gerekcelendirirdik?”

Gelecegin egitiminde ve mesleklerinde 6nemli olan yalnizca yapay zekayi kullanabilmek
degil; neyi otomatiklestirmeyecegine, hangi degeri koruyacagina ve sonuclarin
sorumlulugunu nasil Gstlenecegine karar verebilmektir.
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PROGRAM VE KAYNAK ONERILERI

Nereden baslayabilirsiniz?

Bu kaynaklari gence verilecek hazir cevaplar olarak degil, yapay zekanin calisma bicimi, etik etkileri
ve toplumsal sonuclari Gzerine birlikte disinme araclari olarak kullanabilirsiniz.

DAY OF Al — MIT RAISE dayofai.org

11-18 yas icin yapay zekanin isleyisini etik, 6nyargi ve glivenlik konulariyla birlikte ele alan Ucretsiz
dersler.

EXPERIENCE Al experience-ai.org

11-14 yas icin makine 6grenmesi, veri ve ényargilyl uygulamali sinif etkinlikleriyle ele alan kaynaklar.

CODE.ORG — HOW Al WORKS code.org/ai

Buyuk dil modelleri, egitim verileri ve algoritmalarin temel mantigi Gzerine 6grenci dostu icerikler.

AI4ALL — Al & ETHICS ai-4-all.org

Lise dizeyindeki gencleri etik ikilemleri ve farkl teknoloji kararlarinin sonuclarini degerlendirmeye
yonlendiren icerikler.

NOT

Kaynaklarin icerikleri ingilizcedir. Programlarin yas arahdi, kullanim kosullari ve veri politikalari
yetiskin ya da egitimci tarafindan glincel olarak kontrol edilmelidir.

Hedef, gencin yapay zekayi kendi diisiincesinin yerine gecen bir arac olarak
degil, diusinme, 6grenme ve iliretme siirecinde birlikte calistigi bir is birlikci

olarak gormesidir.

Yapay zeka slrece eslik edebilir; gencin yerine 6grenmemeli, disiinmemeli ve Gretmemelidir.
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